MANADENS FORELASNING

Styrketrdning N
for dldre o i

Med Gkad alder minskar var muskelmassa vilket kan férsamra
styrka och vara funktioner. Vi kan till exempelfa samre balans r
svarare att resa oss fran en stol. Jesper berattar hur vi kan anvanda
styrketraning for att bibehalla och 6ka var styrka och muskelmassa.

Linnéuniversitetet
Kalmar: 27 april, kI 11.00-13.00, sal Lapis, Hus Culmen
Vixjo: 4 maj, kl 11.00-13.00, IKEA-salen, Hus N

Familjen Kamprads stiftelse i samverkan med Linné-
universitetet bjuder varen 2022 in till en féreldsnings-

serie om dldres hdlsa och betydelsen av fysisk aktivitet.
I anslutning till férelasningen serveras en enklare lunch. opef 0dﬂ
aldrander

Vivédnder oss till malgruppen 65+.

Anmil dig senast en vecka
innan respektive féreldsning
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