MANADENS FORELASNING

Sdker traning 3
I hemmet i

Ibland kan alder, sjukdom eller en period pa sjukhus éndr%
var formaga att utfora vissa rorelser i vardagen. Sofia
berdttar hur vi pa olika satt kan atererovra tillit till den'egna
kroppen och fysiska férmagor genom traning i hemmet.

Linnéuniversitetet
Kalmar: 18 maj, kl 11.00-13.00, sal Lapis, Hus Culmen
Viixjo: 25 maj, kl 11.00-13.00, IKEA-salen, Hus N

Familjen Kamprads stiftelse i samverkan med Linné-
universitetet bjuder varen 2022 in till en féreldsnings-

serie om dldres halsa och betydelsen av fysisk aktivitet. pgfﬁodﬂ
I anslutning till foreldsningen serveras en enklare lunch. o
Vi vander oss till malgruppen 65+. ﬂﬂﬂ’l’ﬁ/’lﬂ’ef

Anmil dig senast en vecka
innan respektive féreldsning
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