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Ensamhet bland aldre personer

Ensamhet har fatt alltmer uppmaéarksamhet som problem i samhéllet, inte minst under pandemin.
Men hur vanligt ar det att dldre personer upplever ensamhet och har det skett ndgon 6kning &ver tid?
Iden har foreldsningen presenteras utvecklingen av ensamhet, samt forskning om férhallanden och
egenskaper som okar risken for ensamhet och som bor vara i fokus for interventioner.

Lena Dahlberg, docent i socialt arbete vid Hogskolan Dalarna och vid Aging Research Center, Karolinska
Institutet/Stockholms universitet. Hennes forskning fokuserar pd ensamhet, social exkludering och
informell omsorg om dldre personer.

Welfare@home - utveckla valfardsteknik tillsammans med, snarare

an for, dldre personer och deras hemtjanstpersonal

Det &r férvanande att de tva framsta anvandarkategorierna — dldre personer och deras hemtjdnst-
personal — hittills haft begransat inflytande pd innovation, utveckling och implementering av
valfdardsteknik. I projektet Welfare@home utforskar vi anvandarperspektiv, som sdllan beaktats

i tidigare forskning, for att framja utveckling av anvdndarvdnlig valfdrdsteknik inom hemtjanst.

Sofi Fristedt, leg. arbetsterapeut, har arbetat bland annat inom geriatrisk och neurologisk rehabilitering.
Hon dr docent i Hdlsa och vérdvetenskap vid J6nkdping University ddr hon arbetar som avdelningschef fér
Jénkoping Academy for Improvement of Health and Welfare. Sofi dr dven aktiv som forskare vid Centre for
Ageing and Supportive Environments (CASE), Lunds universitet.

Att optimera demensresan

Foreldsningen handlar om kognitiv sjukdom som demens - fran tidiga symtom till vard i livets slut och
hur vi kan sdkerstalla god och jamlik vard oavsett vard- och omsorgsniva genom nationella och
tillgangliga verktyg.

Wilhelmina Hoffman, geriatriker med fokus pd demenssjukdomar, rektor for Stiftelsen Silviahemmet samt
chef for Svenskt Demenscentrum. Hon har arbetat med att utveckla utbildningar och utbildningsmodeller
som till exempel Silviahemscertifiering och Stjérnmdarkt.

Betydelsen av kultur inom dldreomsorgen
Foreldsningen ger en inblick i hur kulturella event paverkar dldre personer, deras narstdende och vardgivare
samt hur kulturella event kan tillampas praktiskt pa sarskilda boenden.

Merita Fetahu Neziraj, sjukskéterska specialiserad inom intensivvdrd och vérd av dldre samt doktorand
vid Malmé universitet.



Hur kan vi jobba med prevention for seniorer?

Vi har inom halso- och sjukvarden flera stora utmaningar, bl.a. demografiska férandringar med en
aldrande befolkning, bristande tillganglighet av hdlso- och sjukvardstjanster i glesbygd och regionala
skillnader nar det géller tillgang till och kvalitet av hdlsovardstjénster. Testbadd Livsmedicin arbetar
med innovationer och forskning for att halla dldre friskare och aktiva langre och delar med sig av sina
bdsta tips.

Anna Nordstrom, projektledare Livsmedicin och universitetséverldkare, Norrlands Universitetssjukhus,
Region Vdsterbotten.

Hur uppméarksammar vi palliativa vardbehov — hinder och méjligheter?

For att kunna leva ett gott liv med allvarlig sjukdom &r det viktigt att personal kan identifiera och
tillgodose palliativa vardbehov, bade i ett tidigt och sent palliativt skede. Hur gor vi idag och vilka &r
hindren och mgjligheterna? Socialstyrelsen har satt upp malet att alla personer ska ha tillgang till god
palliativ vard, oavsett diagnos, vardform, dlder eller var i landet man bor, men vad behdvs da for att
uppna detta och for att erbjuda en god palliativ vard?

Anna Sandgren, sjukskoterska, docent, vetenskaplig ledare for Palliativt Centrum for samskapad vard,
Linnéuniversitetet.
Helene Reimertz, Gverldkare, utvecklingsledare for Palliativt Centrum fér samskapad vérd, Region Kronoberg.

Matupplevelser genom livet — med fokus pa aldrande

Vara matpreferenser skapas i tidig dlder och de allra flesta behaller sina preferenser livet ut. Genetik och
inlarning &r viktiga faktorer. Med aldern fordndras vara sinnesupplevelser och maten smakar inte ldngre
som den brukar. Hur fungerar det? Vad kan man gora at det?

Karin Wendin, professor i Mat- och mdltidsvetenskap vid Hégskolan Kristianstad och affilierad till
Kopenhamns universitet. Mat och livsmedel, framférallt hur de smakar och upplevs, dr hennes huvudsakliga
forskningsfokus.

70 ar det nya 50 — om aldersdiskriminering

Aldre idag &r yngre d&n ndgonsin. Féreldsningen handlar om H70-studierna i G6teborg som underskt
dldre sedan 50 ar. Studierna visar att dldre idag dr bade intellektuellt, psykiskt och fysiskt betydligt
bdttre dn ndr studierna borjade.

Ingmar Skoog, professor i psykiatri och forestdndare for Centrum for éldrande och hdlsa vid Gteborgs
universitet. Arets Senior och Sommarpratare 2021.
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